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Revision de la Orientacion
de Seguridad para los
Nuevos Empleados

Estos requisitos se establecen para proteger
vidas y bienes materiales. Todos los empleados
estan obligados a seguir estas normas para
ayudar a salvaguardarse a si mismos y a sus
companeros de trabajo.

Herramientas manuales

Almacene herramientas en bancos, cerca

de maquinas, en el suelo y en escaleras
puede causar lesiones graves. Coloque
nuevamente las herramientas a su sitio de
almacenamiento adecuado.

Repare y limpie las herramientas defectuosas
para mantenerlas en buen estado de
funcionamiento.

Utilice la herramienta adecuada para el
trabajo.!

Herramientas Eléctricas

Coloéquese la camisa por dentro y evite llevar
prendas holgadas o joyas. Recéjase el pelo
largo detras de la cabeza para que no se
enganche en el equipo.

Inspeccione las herramientas en busca de
roturas, cables/
enchufes dafnados y
cables expuestos.
Antes de utilizar una
herramienta eléctrica,
asegurese de que
todos los protectores
estan colocados y en
buenas condiciones
de funcionamiento.!

Levantar y Transportar

No levante ni transporte materiales
incobmodos o pesados usted solo. Pidale a
alguien que lo ayude o utilice dispositivos
mecanicos de elevacion para ayudarlo.

Es esencial que comprenda perfectamente el
funcionamiento de los equipos mecanicos de
elevacion e izado antes de comenzar a
utilizarlos.?



Prevencion de caidas

Proteja o cubra todos los agujeros, aberturas
y tragaluces del suelo.

Utilice un arnés corporal y manténgase
sujetado cuando trabajes a mas de seis pies
de altura. Los arneses corporales no son de
talla Unica. Asegurese de que el arnés se
ajustay se lleva correctamente

Inspeccione su arnés corporal antes de
utilizarlo. Busque hilos sueltos, quemaduras,
cortes, abrasiones o desgaste. No lo utilice si
observa dafos.?

Andamios

Una persona competente debera supervisar
la construccion, el traslado y el desmontaje de
los andamios.

Inspeccione los andamios antes de cada
turno y al final de cada jornada laboral.
Considere la posibilidad de utilizar una lista de
verificacion de seguridad sobre andamios.
Lleve equipo de proteccién individual (PPE),
incluyendo casco y calzado antideslizante.
Tenga en cuenta los limites de carga. Los
andamios y sus componentes se fabrican con
capacidades de carga precisas.*

Escaleras de Mano

Mantenga siempre tres puntos de contacto al
subir o bajar de una escalera de mano.
Coléquese siempre de cara a la escalera al
subir, bajar y trabajar.

Utilice la escalera de mano adecuada

para el trabajo y asegurese de que es lo
suficientemente sélida para soportar la carga.®
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Limpieza

Practique una buena limpieza en su area de
trabajo. Usted es responsable de mantener
su area organizada.

Informe a su supervisor 0 a un miembro

del comité de seguridad de las areas que
necesiten atencion.

Coloque nuevamente las herramientas y
otros equipos a su sitio de almacenamiento
adecuado luego de su uso.®

Incendio

Informe inmediatamente de cualquier riesgo
de incendio.

Cuando se ponga en contacto con el 911 o
con el equipo de respuesta local para pedir
ayuda, facilite al operador informacién
especifica, incluyendo la ubicacién del
incendio. Consulte el plan de respuesta

a emergencias para una rapida evacuacion.
Si suena la alarma de incendios, dirijase a la
salida de incendios mas cercana, segun el
plan de evacuacion de la empresa.

Siga las indicaciones de su supervisor o del
coordinador de incendios designado en su area.
No se lleve objetos personales.”

Comunicacion de riesgos

Los materiales peligrosos presentan grandes
riesgos para su seguridad y su salud. Tiene
a su disposicion en cualquier momento una
lista de los materiales peligrosos utilizados en
nuestras instalaciones.
Todos los contenedores deben estar
etiquetados con informacién de seguridad
que mencione el contenido, el nombre y la
direccion del fabricante o importador y los
peligros especificos, incluyendo el grado de
peligrosidad.
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© Para cada producto quimico utilizado en
la obra se guarda una ficha de datos de
seguridad [SDS] que contiene informacion
adicional. Puede acceder a ellas en cualquier
momento. Debe leer la etiqueta del envase
y su correspondiente SDS antes de utilizar
cualquier producto quimico.

® Asegurese de saber donde acceder a la
lista de materiales peligrosos y a las SDS de
nuestra empresa. Sepa leer correctamente
las etiquetas y las SDS.2

Eléctrico

© Suponga que todos los circuitos y equipos
eléctricos tienen corriente.

© Utilice escaleras de madera o fibra de vidrio
no conductoras cuando trabaje cerca de
lineas eléctricas.

© Desconecte los cables de las tomacorrientes
tirando del enchufe, no del cable.

® Todo equipo que tenga cables deshilachados,
que le falten las terminales de conexion a tierra,
que tenga las carcasas de las herramientas
rotas, etc., debe ser retirado del servicio.

© Pongase en contacto con su encargado o
director de seguridad si existe un peligro
para la seguridad eléctrica.

Restricciones de los dispositivos de
seguridad

© Esta prohibido desmontar o modificar el
funcionamiento de cualquier dispositivo de
seguridad.

® Solo personas capacitadas y autorizadas
deben ajustar los controles de seguridad.

© Bajo ninguna circunstancia se autoriza a
nadie a saltar los dispositivos de seguridad
sin la proteccion adecuada.

© Los técnicos de seguridad autorizados
deben tomar las mismas precauciones que
el resto de empleados.™
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Resbalones, tropiezos y caidas

o Utilice las barandillas y camine -no corra-
cuando suba o baje escaleras.

© Inspeccione los escalones en busca de
sustancias resbaladizas, como aceite, grasa
0 agua. Esté atento a cualquier escalén
danado. Tenga cuidado con los escalones
alfombrados.

© No coloque objetos en los escalones.

® Informe inmediatamente de las superficies
peligrosas para caminar y trabajar, como
suelos danados, superficies irregulares,
tablas sueltas, alfombras rasgadas, clavos
salientes y otros peligros.

© Deposite la basura en el contenedor
adecuado.

© Mantenga los cables eléctricos alejados de
las areas de transito [pasillos, escaleras,
cruces de equipos pesados, etc.). Si es
necesario pasar un cable por un area de
transito, cubralo para protegerlo y fijelo a la
superficie.




E

o

Xcavaciones

© Debe haber una persona competente en la
obra cuando existan excavaciones.

© Una persona competente debe inspeccionar
la excavacion diariamente, antes de que
entren los trabajadores y cuando cambien
las condiciones [por ejemplo, luego de una
tormenta).

o Utilizar inclinacion equipo de soporte, sistema
protector y/o bancos para proteger a las
personas que trabajan en las zanjas.”?
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