BASIC CLIMBING SAFETY

Always Maintain Three-Point Contact...

...in and out of vehicles ...up and down ladders ...on and off platforms

An easy way to remember three-point contact is...

hand, hand, foot or hand, foot, foot

What is three-point contact?

It means that when you're climbing, be sure to always have three points of
contact with the object. For example, as you climb a ladder, either both feet and
one hand or both hands and one foot should be on the rungs at all times.
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SEGURIDADBASICA ALESCALAR

Siempre mantenga un contacto de tres puntos...

...dentro y fuera de vehiculos ..arriba y abajo de escaleras ..dentroy fuera de plataformas

Una forma facil de recordar el contacto de tres puntos es...

mano, mano, pie 0 mano, pie, pie

:Qué es el contacto de tres puntos?

Significa que cuando esté ascendiendo, asegurese de tener siempre tres puntos
de contacto con el objeto. Por ejemplo, al subir una escalera, ambos pies y una
mano, 0 ambas manos y un pie deben estar en los escalones en todo momento.
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