
BASIC CLIMBING SAFETY
Always Maintain Three-Point Contact...
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...in and out of vehicles ...up and down ladders ...on and off  platforms

What is three-point contact?
It means that when you’re climbing, be sure to always have three points of 

contact with the object. For example, as you climb a ladder, either both feet and 
one hand or both hands and one foot should be on the rungs at all times.

An easy way to remember three-point contact is...

hand, hand, foot or hand, foot, foot

The information presented in this publication is intended to provide guidance and is not intended as a legal interpretation of any federal, state or local laws, rules or regulations applicable 

to your business. The loss prevention information provided is intended only to assist policyholders of Summit managed insurers in the management of potential loss producing conditions 

involving their premises and/or operations based on generally accepted safe practices. In providing such information, Summit Consulting LLC does not warrant that all potential hazards or 

conditions have been evaluated or can be controlled. It is not intended as an off er to write insurance for such conditions or exposures. The liability of Summit Consulting LLC and its managed 

insurers is limited to the terms, limits and conditions of the insurance policies underwritten by any of them.
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SEGURIDAD BÁSICA AL ESCALAR
Siempre mantenga un contacto de tres puntos...
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...dentro y fuera de vehículos ...arriba y abajo de escaleras ...dentro y fuera de plataformas

¿Qué es el contacto de tres puntos?
Signifi ca que cuando esté ascendiendo, asegúrese de tener siempre tres puntos 
de contacto con el objeto. Por ejemplo, al subir una escalera, ambos pies y una 

mano, o ambas manos y un pie deben estar en los escalones en todo momento.

Una forma fácil de recordar el contacto de tres puntos es...

mano, mano, pie o mano, pie, pie

La información presente en esta publicación tiene por objeto proporcionar orientación y no tiene por objeto interpretar jurídicamente ninguna ley, norma o regulación federal, estatal o local aplicable a 

su negocio. La información sobre prevención de pérdidas presentada tiene por objeto únicamente ayudar a los asegurados de las aseguradoras administradas por Summit en el manejo de las posibles 

condiciones de producción de pérdidas que afectan a sus locales y/o operaciones, en base a prácticas de seguridad comúnmente aceptadas. Al proporcionar dicha información, Summit Consulting LLC 

no garantiza que todos los riesgos o condiciones potenciales hayan sido evaluados o puedan ser controlados. No constituye una oferta para suscribir un seguro para tales condiciones o exposiciones. 

La responsabilidad de Summit Consulting LLC y sus aseguradoras administradas se limita a los términos, límites y condiciones de las pólizas de seguro suscritas por cualquiera de ellos.
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